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ARTICOLO

<. Diego Giaimi @ . oo

sanare le ferite transgenerazionali
con il Lotus Birth

Negli ultimi anni & cresciuto di molto l'interesse
verso il parto naturale e verso il Lotus Birth tanto
che si possono trovare molti libri a riguardo e la
rivista che avete in mano ha dedicato un numero
intero al tema. Proviamo ad analizzarne alcuni
aspetti.

benefici fisici ed energetici
Certamente il taglio ritardato del cordone ha molti
benefici fisici ormai dimostrati come un miglior
adattamento cardio-polmonare del bambino, migliori
valori dell’ematocrito, del ferro, dell’emoglobina,
della pressione arteriosa etc.

Il Lotus Birth cavalca I'onda di questi benefici fisici
per il neonato e anche per la madre, nella fase

del secondamento. Sembra alquanto strano che si
debbano fornire studi accurati per giustificare una
pratica che si ritrova anche in natura, eppure il

mondo scientifico non accetta ancora pienamente il
Lotus perché da un punto di vista medico tradizionale
il cordone perde la sua importanza quando ha finito
di pulsare. Si deve quindi cercare altrove linteresse
e il valore di questa pratica.

Mantenendo il legame placenta-bambino sono
presenﬂ benefici energetici di cui ho parlato nel

mio libro “I/energia della gravidanza”: un flusso

di energia eterica passa dalla placenta al bambino
aiutando la completa strutturazione dei suoi corpi
sottili; nello specifico aumenta la densita del suo
corpo eterico, chiamato anche corpo vitale.

Luomo, oltre al corpo fisico, & compenetrato da
alcuni corpi energetici, chiamati corpi sottili, con
varie funzioni e utilizzi. Il corpo eterico & situato
subito dopo il corpo fisico e ne ricalca grossomodo
la forma. Un armonico funzionamento di questo corpo

in tutte le sue funzioni e caratteristiche intrinseche

*credo che evitare la ferita di un parto
medicalizzato e di un taglio precoce

del cordone sia una delle metodiche piu
semplici per non privare il bambino della

propria integrita e per rispettarlo a fondo



& strettamente legata alla sensazione di vitalita
percepita dalla persona.

Certamente questo aspetto & difficilmente dimostra-
bile alla comunita scientifica, ma con una visione
empatica del bambino & chiaro quanto il legame

fisico ed energetico tra feto e placenta sia molto
importante e nel suo fisiologico scioglimento richieda
qualche giorno, non un taglio netto.

Gia il veloce accenno ai fattori fisici ed energetici
sopra esposti puo farci capire quanto sia conveniente
e di ottimo impatto per la salute del bambino il Lotus
Birth rispetto al taglio precoce del cordone. E se
questo puod sembrare gia sufficiente credo ci sia
molto altro.

il

liberi di andare verso la
madre

Quando si parla di parto non medicalizzato e di Lotus
Birth sono implicati alcuni aspetti relazionali del
bambino: il primo fondamentale movimento verso la

vita & quello del nascituro verso la mamma, fonte

di protezione, nutrimento, accudimento, amore. Vi

e un fisiologico bisogno del bambino di arrivare
pienamente alla mamma senza essere disturbato, ma
quello che pud sembrare un bisogno puramente fisico
ed emotivo ha contemporaneamente un substrato
animico, & un movimento energetico primario.

Questo primo movimento contribuisce a creare un

buon legame con la madre e in psicologia si parla di

bonding e attaccamento.

Alcune problematiche durante il parto possono
influenzare e bloccare questo movimento iniziale
verso la madre: essere allontanato per essere
messo in incubatrice, nascere con un parto

cesareo, problemi fisici per il bambino o la madre
che richiedono cure specifiche e un periodo di
lontananza, fino a arrivare all’evento piu tragico che
¢ la morte della madre durante il parto. Questo tipo
di impedimento al naturale movimento fisico e animico
del bambino viene chiamato nelle costellazioni
familiari “movimento interrotto”: il bambino non

riesce ad accedere pienamente al genitore perché,




allontanato fisicamente da esso, percepisce la
lontananza fisica, emotiva ed animica come fosse
una barriera insormontabile e in futuro potrebbe
diventare incapace di assecondare pienamente
quell’impulso vitale, quel movimento spontaneo verso
il genitore, anche se in seguito dovesse essere
nuovamente disponibile.

La quantita di tempo € puramente soggettiva per il
bambino e spesso puo cristallizzare quel trauma.
Per questo anche la pratica delle nursery in
ospedale sta venendo gradualmente abbandonata, o
deliberatamente evitata da alcuni genitori, perché
spostando I'attenzione dai bisogni ospedalieri a
quelli famigliari e chiaro che per il neonato € meglio
dormire con la madre.

E raro che durante la vita non avvengano episodi
che possano interrompere momentaneamente il
movimento del bambino verso un genitore: oltre a
quelli sopracitati possono esserci incidenti, malattie,
lutti, depressione, rifiuti e molti altri accadimenti.
Ma perché creare le condizioni gia alla nascita
medicalizzando eccessivamente il parto, rendendo la
madre anestetizzata e poco presente alle contrazioni,
tagliando il cordone e richiamando I'attenzione del
bambino a quel trauma, invece che lasciarlo andare
verso l'amata mamma?

Sanando pienamente i propri movimenti con i genitori
si potra andare in pienezza verso il mondo e verso la
propria vita e per questo il recupero del movimento
interrotto € una delle basi del lavoro sistemico.

E sempre possibile recuperare i movimenti dati da
complicanze da parto, niente é statico e immutabile.
Nella vita potranno accadere eventi e traumi da

cui nessuna persona & esente, ma perché crearne
alla nascita in maniera aprioristica con pratiche
mediche non necessarie? Forse una parte della
nostra coscienza ha recepito quanto sia importante
mantenere sacro il movimento della nascita e quel
primo movimento fisico e animico.

Le generazioni sono piene di un susseguirsi di
movimenti interrotti verso i genitori spesso mai
recuperati, le priorita erano altre, ma ora sembra
che sempre pill persone siano pronte ad un tipo di

lavoro pil profondo sulla propria storia.

1IN 3 TeNar:

Con il Lotus Birth si parla anche dei diritti dei
bambini. In un dato momento ¢ stato deciso a livello
medico che il cordone e la placenta rappresentano
annessi fetali e quindi questo 1i ha resi prodotti
distaccati dal bambino, di cui disporre a piacimento,
da tagliare e allontanare.

Il fatto che i capelli cadano naturalmente durante

la vita non ci spinge a strapparli o a tagliarli

velocemente subito dopo il parto, eppure qualcosa di
simile viene fatto al cordone.

In maniera analoga viene praticata la circoncisione a
molti bambini per motivazioni che si perdono all’alba
dei tempi e che vengono date per scontate; anche

in questo caso in maniera retrospettiva si devono
fornire studi per dimostrare che questa pratica non &
necessaria e indispensabile.

Sulla linea di queste riflessioni considero il Lotus
Birth un rispetto dell’integrita del bambino; nella
vita ho accompagnato alcune persone in meditazioni
per rivivere i momenti del proprio parto e mi hanno
raccontato che il momento del taglio del cordone

€ stato molto drammatico, spesso vissuto come
un‘ingiustizia, con profonda tristezza. E sento molti
racconti di genitori che tagliano a malincuore il
cordone al proprio figlio e vedono il suo dolore

negli occhi, nel corpo e nel pianto. Che il rispetto
dell’integrita del bambino sia un primo passo verso
un nuovo cambio culturale?

Grazie alle nuove tecnologie mediche & possibile
evitare molte morti da parto che in passato erano
pil frequenti, sia per i bambini che per le madri. Ma
se da questo progresso una linea di pensiero si &



concentrata verso la medicalizzazione incondizionata,
un’altra linea, forte del supporto che possono

dare gli ospedali in caso di problematiche, si &
concentrata su un nuovo modello di parto: un parto
naturale, fisiologico, dolce. E aumentato il livello

di consapevolezza delle persone verso la vita e
nonostante si sia tornati a partorire in casa come
nei tempi addietro, questa scelta viene fatta con
motivazioni differenti, come un grande rispetto
della madre e del bimbo nei loro personalissimi
tempi per partorire. Di questo rispetto ne beneficia
I'intero sistema e anche il padre, che pud essere
maggiormente presente e integrare a livello
energetico con la sua presenza o con effettivi aiuti
materiali I'andamento del parto.

Negli ultimi decenni c’e stato il boom della
medicalizzazione nel parto ed & curioso come gli
stessi bambini e bambine che non hanno potuto
beneficiare di un parto in casa, di un parto naturale
e che siano stati incoraggiati in larga scala da
ossitocina esogena, manovre di kristeller, ventose,
tagli precoci del cordone, per poi dormire lontano
dalla mamma nelle nursery, ora facciano delle
richieste opposte.

credo che questa generazione abbia percepito una
ferita interna legata alla medicalizzazione e si stia
gradualmente rivolgendo al mondo per cercare di
evitarla ai propri figli; probabilmente grazie anche
ad un livello di tranquillita e di agio sociale che
permettono di rivolgersi verso l'acquisizione di nuovi
benefici.

In questa ferita non c¢’e colpa perché in ogni epoca i
genitori seguono lo stato di coscienza e di credenze
generale, quindi & inutile accusare la classe medica

dei tempi o le scelte fatte. Perd ora, grazie anche a

una cultura pit fruibile, le persone si fanno un‘idea
della salute e avanzano spesso richieste per un parto
non medicalizzato e per un Lotus Birth.

Come spesso accade, 1 traumi vissuti da bambini
creano adulti molto sensibili all’argomento e forse il
boom di medicalizzazione ha posto le basi per questo
cambio di paradigma.

Spesso pero & difficile nella vita da adulti, senza

un lavoro profondo su di sé, dare cio che non si e
ricevuto dai genitori. Spesso proprio i bambini che
sono stati picchiati si ritrovano ad essere adulti
violenti, nonostante siano consapevoli delle proprie
ferite. Tuttavia credo che evitare la ferita di un parto
medicalizzato e di un taglio precoce del cordone sia
una delle metodiche pil semplici per non privare il
bambino della propria integrita e per rispettarlo a
fondo ?@’T . Lasciare il cordone intatto € un non fare e
non crea difficolta ai genitori che vogliono praticare
il Lotus Birth. A parte qualche accortezza gestionale
per cordone e placenta con un semplice non gesto

si pud ridare al bambino la sua importanza e la sua
grandezza che per anni gli erano stati tolti. Anche
nell’educazione, nell’insegnamento, nel gioco e in
molti altri aspetti si parla di utilizzare le risorse e i
tempi del bambino come un fuoco da risvegliare e non
come un vaso vuoto da riempire. Cosi anche nel parto
il bambino arriva con la sua magnificenza e possiamo
continuare ad osservarlo e a rispettarlo sanando cosi
una ferita che & stata aperta per molte generazioni
senza dover fare nulla.

Nei secoli sono molte le ferite che si porta il genere
umano, e credo che questa sia la pilt semplice da
approcciare e che abbia impatti molto profondi.

www.diegogiaimi.com

“1,a storia dell’'umanita e anche la storia di
bambini e questa storia inizia con l'inizio
della vita, al momento del concepimento...
e giunto il momento per una nuova presa

di coscienza da parte della societa, in cui
lo stadio prenatale e perinatale venga
riconosciuto come il periodo piu cruciale e
decisivo della vita umana” p. Fedor Freyberg




